
ПОСІБНИК КОРИСТУВАЧА
ЕЛЕКТРИЧНИЙ ЕЛІПТИЧНИЙ МІНІ ТРЕНАЖЕР MERACH

НА ОСНОВІ
ТЕХНОЛОГІЙ 

Маєте запитання чи побоювання?
ВАЖЛИВО!
Перед використанням ознайомтеся з усією детальною інформацією та
збережіть цей посібник користувача для подальшого звернення до нього. 
ПЕРШ НІЖ ПОВЕРТАТИ ВИРІБ, ЗВ'ЯЖІТЬСЯ З НАМИ: пн-пт, 9:00 до 17:00 за
тихоокеанським літнім/денним часом (PST/PDT)
Телефон: 1-(877) 3563730 пн-пт з 8:00 до 17:00 (PST)
support@merach.com

МОДЕЛЬ: MR-E32



ПРО НАС 
Ми не просто дбаємо про наших клієнтів – їхнє здоров'я, фізична форма та
задоволення від життя є основою всього, чим ми займаємось у компанії MERACH /
МЕРАШ/. Починаючи з інноваційних досліджень у сфері фітнесу та розробки
передових виробів, закінчуючи винятковим сервісом при придбанні та
післяпродажному обслуговуванні, ми на все життя залишаємося партнером наших
клієнтів у побудові успішного майбутнього у сфері фітнесу. 

Завдяки якісним тренажерам для спалювання жиру та нарощування м'язової маси,
наприклад, якісним гребним тренажерам і велотренажерам, а також інноваційному
застосунку MERACH APP і цифровим навчальним курсам, ми надаємо можливість і
підтримку всім бажаючим у досягненні їхніх цілей у сфері здоров'я та фітнесу, а також
відкриваємо для них новий шлях до здорового способу життя. 

Ласкаво просимо до MERACH



Надішліть модель вашого товару на адресу
електронної пошти 
register@merach.com

Зареєструйте свою гарантію за посиланням 
merachfit.com/pages/warranty

Вивчайте наші курси з фітнесу 
merachfit.com/blogs/courses

Зареєструйте свою гарантію, щоб захистити себе! 

(Сподіваємося, ви будете у захваті від вашої нової степ-платформи так само, як і ми). 

Приєднуйтесь до фітнес-спільноти MERACH на Facebook 
facebook.com/groups/merachfitness

Насолоджуйтесь щотижневими улюбленими курсами
розроблені виключно нашими власними фітнес-
інструкторами 

Приєднуйтесь 

Насолоджуйтесь 

Вивчайте 

РЕЄСТРАЦІЯ ГАРАНТІЇ 

ЩИРО ДЯКУЄМО ЗА ВАШУ ПОКУПКУ! 

Для отримання більш докладної інформації про гарантію на виріб або у разі
виникнення запитань чи труднощів з вашим виробом, зверніться до місцевого
дистриб'ютора. 

У разі придбання за межами США/Канади: Щоб зареєструвати гарантію
на виріб, зверніться до місцевого дистриб'ютора



FA
Q

ЧАСТІ ЗАПИТАННЯ ПІДТРИМКИ КОРИСТУВАЧІВ
ЗА СИСТЕМОЮ САМООБСЛУГОВУВАННЯ

3. Я тільки сьогодні отримав посилку, але в ній відсутні приналежності. 

Ви отримаєте відшкодування вартості приналежностей у подвійному розмірі,
якщо відсутні аксесуари не впливають на ваш користувацький досвід. Або можете
зв'язатися з нами для отримання відшкодування чи безкоштовних
приналежностей за допомогою електронної пошти післяпродажного
обслуговування.

2. Я вперше придбав ваш продукт, чи надається до нього інструкція з
експлуатації? 

У комплект поставки входить докладний посібник користувача.

1. Зовнішня упаковка була пошкоджена, і я побоююся, що виріб може
бути пошкоджений. 

Будь ласка, зв'яжіться з нами електронною поштою післяпродажного
обслуговування, щоб вчасно запросити БЕЗКОШТОВНЕ повернення / заміну.

5. Де я можу отримати актуальну інформацію про вашу продукцію та поточні
акції? 
Шукайте наші товари на Amazon або відвідайте наші сторінки на Facebook, Twitter,
TikTok, Instagram @merachfit, а також можете надіслати нам список товарів, які вас
зацікавили, і запитати про наявність знижок. 

4. Я придбав товар півроку тому, хочу його повернути, але не можу
знайти вікно повернення. Що мені робити?

Відмінне післяпродажне обслуговування, включаючи 12-місячний обмін
або повернення, support@merach.com або живий чат на Amazon. 

Зв'яжіться з нами за адресою: support@merach.com



ЗМІСТ

Перед встановленням і використанням
приладу уважно ознайомтеся з цим
посібником і збережіть його для
подальшого використання. 

Гарантійні відомості.....................................................................11
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Інструкції з техніки безпеки

Стала поверхня:
Використовуйте тренажер на сталій, рівній поверхні, поклавши захисний шар на
підлогу або килим, щоб запобігти пошкодженню покриття. 

Сторонні предмети:
Не вставляйте та не кидайте сторонні предмети у виріб.

Переривання живлення:
Припиніть використання пристрою, якщо під час роботи сталося відключення
електроенергії, щоб запобігти травмуванню при раптовому відновленні живлення. 

Проконсультуйтеся зі своїм лікарем:
Проконсультуйтеся з лікарем, щоб визначити будь-які проблеми зі здоров'ям, які можуть
загрожувати вашій безпеці або перешкоджати належному використанню обладнання.
Якщо ви приймаєте ліки, що впливають на частоту серцевих скорочень, кров'яний тиск
або рівень холестерину, консультація лікаря вкрай необхідна.

Уникайте контакту з рідиною:
Не допускайте потрапляння води та інших рідин на перемикач керування.

Прислухайтеся до сигналів свого тіла:
Завжди звертайте увагу на сигнали свого тіла. Неналежне використання тренажера може
вплинути на стан вашого здоров'я. Якщо ви відчуваєте будь-які симптоми (головний біль,
біль у грудях, нерівномірне серцебиття, задишка, запаморочення або дискомфорт),
негайно припиніть тренування і проконсультуйтеся з лікарем, перш ніж відновити заняття.

Перевіряйте несправні деталі:
Негайно припиніть використання та експлуатацію, у разі виявлення будь-яких
дефектних деталей або появи будь-яких нетипових звуків. Відновлюйте
використання тільки після усунення усіх несправностей.

Попередження про медичний пристрій:
Це обладнання не призначене для терапевтичного використання і не повинно
використовуватися з іншими медичними електронними пристроями, такими як
кардіостимулятори або апарати ЕКГ.

Експлуатація мокрими руками:
Не користуйтеся пристроєм, якщо у вас мокрі руки. 

Уникайте вологого та запиленого середовища:
Не використовуйте пристрій у вологих або запилених приміщеннях, наприклад, у
ванних кімнатах.

Збережіть цей посібник користувача для подальшого звернення до нього.
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Інструкції з техніки безпеки

Вагітним жінкам слід уникати користування приладом.1.
Призупиніть використання в періоди підвищеного кров'яного тиску, серцевих нападів тощо.2.
Рекомендований час використання становить 15 хвилин на сеанс, уникайте тривалого
використання.

3.

Під час використання електричного приладу завжди слід дотримуватися основних
запобіжних заходів, зокрема наступних: Перед використанням (цього приладу)
ознайомтеся з усіма інструкціями.

НЕБЕЗПЕКА - Щоб знизити ризик ураження електричним струмом:
Завжди відключайте цей прилад від електричної розетки одразу після використання та
перед очищенням.

Примітка:

 ПОПЕРЕДЖЕННЯ:
НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ В ПОЛОЖЕННІ СТОЯЧИ. ВИКОРИСТОВУЙТЕ
ТІЛЬКИ В ПОЛОЖЕННІ СИДЯЧИ.
СТОЯЧИ НА ПРИСТРОЇ МОЖНА ДІСТАТИ СЕРЙОЗНУ ТРАВМУ.

ВАЖЛИВІ ВКАЗІВКИ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

ПОПЕРЕДЖЕННЯ - Щоб знизити ризик отримання опіків, виникнення займання, ураження
електричним струмом або травмування людей:

Ніколи не залишайте увімкнений у розетку прилад без нагляду. Виймайте вилку з
розетки, коли прилад не використовується, а також перед тим, як встановлювати або
знімати деталі.
Не використовуйте прилад під ковдрою або подушкою. Надмірне нагрівання може
призвести до займання, ураження електричним струмом або травмування людей.
Пильний нагляд необхідний, коли цим приладом користуються діти, інваліди або особи з
обмеженими фізичними можливостями, або коли вони перебувають поруч з ним.
Використовуйте цей прилад лише за призначенням, як описано в цьому посібнику. Не
використовуйте приналежності, не рекомендовані виробником.
Ніколи не використовуйте цей прилад, якщо у нього пошкоджений шнур живлення або
вилка, якщо він не функціонує належним чином, якщо він падав, був пошкоджений або
занурений у воду. Поверніть прилад до сервісного центру для діагностики та ремонту.
Не переміщуйте прилад за шнур живлення та не використовуйте його як тримач.
Тримайте шнур живлення подалі від нагрітих поверхонь. Не кладіть шнур живлення під
виріб або будь-які важкі предмети.
Ніколи не використовуйте прилад із перекритими вентиляційними отворами. Не
допускайте потрапляння в вентиляційні отвори ворсу, волосся тощо.
Ніколи не кидайте і не вставляйте будь-які предмети в отвори.
Не використовуйте прилад поза приміщенням.
Не використовуйте в місцях, в яких застосовуються аерозольні (розпилювальні) засоби,
або в яких подається кисень.
Щоб вимкнути прилад, переведіть усі елементи керування у вимкнене положення, а потім
вийміть вилку з розетки.



Технічні характеристики виробу

Направляючі ковзання

Шнур живлення

Назва виробу

Місце зберігання руків'я або
пульта дистанційного
керування

50 Вт

MR-E32

ЕЛЕКТРИЧНИЙ ЕЛІПТИЧНИЙ МІНІ ТРЕНАЖЕР MERACH

Педалі

Отвір приймача сигналу

03

Кріпильна пластина
для еластичних
стрічок

Панель керування

Модель

Розмір виробу

Вага нетто

Час автоматичного
вимкнення

Номінальна
напруга

Номінальна
потужність

17,9*15,4*9,6 дюйм. (45,5*39*24 см)

15,43 фунта (6,9 кг)

15 хвилин

100-240 В



Опис комплекту постачання

Мастило x1

Шнур живлення x1

Еліптичний тренажер x1
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Прокладка з ПВХ x1

Еластичні стрічки x2

Батарейки типу ААА x2
Пульт дистанційного

керування x1

Посібник
користувача x1

Ремінці для стоп x2

USER MANUAL
MERACH MR-E32 Mini Elliptical Machine

Questions or Concerns?
IMPORTANT!

Please read all details before use, and keep this user manual for future reference.
PLEASE CONTACT US BEFORE THE RETURN: Mon-Fri,9:00 am-5:00 pm PST/PDT

support@merach.com

POWERED BY
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TIME [ЧАС]:
1)Час, що минув від початку до кінця вправи.
2)Натискайте на кнопку "FUNCTION", доки не загориться індикатор "TIME", щоб
відобразити фактичний час тренування.
а
DISTANCE [ВІДСТАНЬ]:
Виміряйте відстань (в метрах) від початку до кінця руху.
а
SPEED [ШВИДКІСТЬ]
Відображає поточну швидкість (01-12).
а
COUNTER [ЛІЧИЛЬНИК]:
Показує поточний цикл тренування.
а 
CALORIE [КАЛОРІЇ]:
Обчислює кількість спалених калорій від початку до кінця вправи.

SCAN [СКАНУВАННЯ]:
Натисніть на кнопку "FUNCTION" [ФУНКЦІЯ], щоб переключитися на "SCAN" [СКАНУВАННЯ],
після чого на екрані циклічно відображатимуться такі дані: ЧАС, ВІДСТАНЬ, ШВИДКІСТЬ,
ЛІЧИЛЬНИК, КАЛОРІЇ.

MODE [РЕЖИМ]:
1)Переключіть режими роботи з MANUAL
[РУЧНОГО] на AUTO [АВТОМАТИЧНИЙ].
2)Відрегулюйте рівень швидкості в
АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ (P1-P12). 

 Примітка: Напрямок руху педалей неможливо
змінити в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ. 

: 

START/STOP [СТАРТ/СТОП]:

1)Після увімкнення натисніть на цю кнопку, щоб увімкнути екран і активувати
тренажер.
2)Під час тренування натисніть на цю кнопку, щоб призупинити тренажер.
3)Натисніть і утримуйте цю кнопку протягом 2 секунд, щоб вимкнути тренажер.

DIRECTION [НАПРЯМОК]: Натисніть на
цю кнопку, щоб педалі рухалися вперед
або назад. 

FUNCTION [ФУНКЦІЯ]: 
Для перемикання дисплея в наступній
послідовності: ЧАС, ВІДСТАНЬ,
ШВИДКІСТЬ, ЛІЧИЛЬНИК, КАЛОРІЇ. 

Регулювання рівня швидкості тренажера в
РУЧНОМУ РЕЖИМІ (01-12). 

 Примітка: Рівень швидкості неможливо змінити в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ 

+/-

Інструкції щодо панелі керування:

Інструкції щодо функцій дисплея:
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MODE [РЕЖИМ]:
1)Переключіть режими роботи з MANUAL [РУЧНОГО] на AUTO [АВТОМАТИЧНИЙ]. 
2)Відрегулюйте рівень швидкості в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ (P1-P12).

POWER [ЖИВЛЕННЯ]: Увімкнення / вимкнення живлення.

 

START/STOP [СТАРТ/СТОП]:
1)Після увімкнення натисніть на цю кнопку, щоб увімкнути екран і активувати тренажер.
2)Під час тренування натисніть на цю кнопку, щоб призупинити тренажер.

SPEED [ШВИДКІСТЬ]: Регулювання рівня швидкості тренажера в РУЧНОМУ РЕЖИМІ (01-12). 

DIRECTION [НАПРЯМОК]: Обертання педалей вперед або назад.
 Примітка: Напрямок обертання педалей неможливо змінити в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ.

FUNCTION [ФУНКЦІЯ]: Для перемикання дисплея в наступній послідовності: ЧАС,
ВІДСТАНЬ, ШВИДКІСТЬ, ЛІЧИЛЬНИК, КАЛОРІЇ. 

Інструкції щодо пульту дистанційного керування:

 Примітка: Рівень швидкості неможливо змінити в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ.
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E. Регулювання рівня:
АВТОМАТИЧНИЙ РЕЖИМ (P1-P12): Натисніть на кнопку "MODE" на пульті
дистанційного керування або на кнопку "MODE" на панелі керування.

D. Перемикання режиму:
  ① Перейдіть в АВТОМАТИЧНИЙ РЕЖИМ: Натисніть на кнопку "MODE" на пульті
дистанційного керування або на кнопку "MODE" на панелі керування. 

A. A.Витягніть фіксуючу пластину з обох боків у нижній частині тренажера.
B.Закріпіть еластичні смуги з обох боків.
C.Відрегулюйте довжину смуг відповідно до ваших потреб і виконайте розминку.

G. Вимкнення пристрою: Натисніть і утримуйте кнопку "START/STOP" протягом 2 секунд або
натисніть на кнопку "POWER" на пульті дистанційного керування, щоб вимкнути екран.

H. Від'єднайте шнур живлення від розетки.

A.Вставте шнур живлення в розетку.
B.Натисніть на кнопку "START/STOP" на панелі керування або кнопку "POWER" на пульті
дистанційного керування, щоб увімкнути прилад.
C.За замовчуванням пристрій запускається в РУЧНОМУ РЕЖИМІ. Натисніть на кнопку
"START/STOP" на дисплеї або на пульті дистанційного керування, щоб почати тренування.

 ② Перейдіть в РУЧНИЙ РЕЖИМ: Натискайте на кнопку "MODE" на пульті
дистанційного керування або на кнопку "MODE" на панелі керування, доки на екрані не
з'явиться напис "HR".

 РУЧНИЙ РЕЖИМ (01-12): Натисніть на кнопку "SPEED" на пульті дистанційного
керування або на кнопки «+/-» на панелі керування.
F. Перемикання напрямку обертання педалей: Натисніть на кнопку "DIRECTION" на
пульті дистанційного керування або на панелі керування. 

 Примітка: *Рівні швидкості неможливо відрегулювати в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ,
використовуйте кнопку "MODE" для вибору рівнів АВТОМАТИЧНОГО РЕЖИМУ (P1-P12). 

 Примітка: *Неможливо змінити напрямок обертання педалей в АВТОМАТИЧНОМУ РЕЖИМІ,
тому що автоматичний режим є попередньо налаштованою програмою. 
*Використовуйте ремені для стоп, щоб зафіксувати ноги на педалях. 

Посібник із використання еластичних стрічок:

Короткий посібник з використання еліптичного тренажера

Експлуатація:

або

АВТОМАТИЧНИЙ РЕЖИМ
(P1-P12):

РУЧНИЙ РЕЖИМ (01-12):
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Пошук і усунення несправностей

Нетиповий
шум від
виробу 

Апарат не
включається

Пристрій
раптово
перестає
працювати

Нетиповий шум від шківа 

Не підключений до мережі; 
Неправильно вставлений шнур
живлення; 
Пошкоджений шнур живлення.

Нанесіть на шків комплектне мастило.

Перевірте стан шнура живлення.

У разі виникнення несправностей під час використання цього виробу, скористайтеся
наведеними нижче рекомендаціями щодо їх усунення:

1.Збій живлення
2. Автоматичне вимкнення через 15
хвилин
3.Безперервне використання призводить
до захисту електродвигуна від перегріву
4. Перевищення максимальної
вантажопідйомності або використання
тренажера в положенні стоячи
призводить до спрацьовування захисної
системи.

1. Перевірте стан шнура живлення.
2. Повторно увімкніть тренажер.
3. Дайте виробу охолонути перед
повторним включенням.
Не перевищуйте максимальне
вагове навантаження на виріб; не
ставайте на тренажер.

 

Несправність Можливі причини: Усунення:
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Умови та політика 
Продукція компанії MERACH відрізняється преміальністю у використанні матеріалів, майстерності
виготовлення та обслуговуванні. Обмежена гарантія від компанії MERACH терміном на 1 рік діє з
дати покупки. 
Компанія MERACH замінить дефектні вироби на підставі відсутності показань проти дефекту.
Повернення коштів можливе для безпосередніх покупців нашої продукції протягом перших 30 днів
з моменту придбання. Ця гарантія поширюється тільки на особисте використання, не поширюється
на комерційне використання, оренду або будь-яке інше застосування, для якого виріб не
призначений. Жодних інших гарантій, окрім тих, що чітко викладені для кожного виробу, не існує

Ця гарантія не поширюється на наступні випадки: 

Усі явні та опосередковані гарантії, включно з гарантією придатності для
продажу, вичерпуються періодом дії обмеженої гарантії.

Модель

Серійний номер

Назва виробу

Дата покупки

Гарантійний термін за
замовчуванням

MR-E32

12 місяців

Для вашої власної зручності ми наполегливо рекомендуємо
вам записати номер свого замовлення та дату покупки.

ЕЛЕКТРИЧНИЙ ЕЛІПТИЧНИЙ МІНІ
ТРЕНАЖЕР MERACH

Ця гарантія без права передачі. Компанія MERACH не несе відповідальності за будь-які
пошкодження, втрати або незручності, спричинені несправністю обладнання, недбалістю
користувача, неправильним поводженням з боку користувача, або неналежною експлуатацією,
що не відповідає інструкції з експлуатації, яка міститься в цьому посібнику користувача. 

Пошкодження внаслідок неправильного поводження, нещасного випадку, внесення змін
або актів вандалізму. 
Неналежне або недостатнє технічне обслуговування.
Пошкодження при зворотньому транспортуванні.
Використання дітьми до 18 років без нагляду дорослих.

Компанія MERACH та її дочірні компанії несуть відповідальність лише за пошкодження,
спричинені використанням за призначенням або відповідно до інструкцій, наведених у посібнику
користувача. У деяких державах не допускається таке виключення або обмеження випадкових
або непрямих збитків, тому наведена вище відмова від відповідальності може не поширюватися
на вас. Ця гарантія надає вам конкретні юридичні права, а також ви можете мати інші права, які
можуть відрізнятися залежно від держави. 

Гарантійні відомості
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Служба підтримки клієнтів

Дефектні вироби та повернення:
Якщо протягом зазначеного гарантійного терміну ваш продукт виявиться дефектним,
зверніться до служби підтримки клієнтів за адресою електронної пошти
support@merach.com, вказавши рахунок-фактуру та номер замовлення. 
НЕ утилізуйте виріб до того, як зв'яжетеся з нами. Після того, як наша служба підтримки
клієнтів схвалить ваш запит, поверніть виріб разом із копією рахунку-фактури та номером
замовлення. 

Додаткова гарантія на 12 місяців: 
Можете скористатися додатковою гарантією на один рік. Для цього просто активуйте
гарантію, надіславши назву моделі товару на адресу електронної пошти
register@merach.com, або перейдіть за посиланням merachfit.com/pages/warranty і
введіть номер замовлення (наприклад, Amazon) протягом перших 14 днів після покупки,
щоб зареєструвати новий продукт для отримання подовженої гарантії. Якщо ви не можете
вказати номер замовлення свого виробу, введіть короткий коментар у полі з номером
замовлення разом із датою отримання виробу. 

Ваше задоволення – наша мета! Якщо у вас виникнуть будь-які складнощі або
запитання щодо вашого нового пристрою, не вагаючись звертайтеся до нашої служби
підтримки клієнтів за адресою електронної пошти support@merach.com

* Перш ніж звертатися до служби підтримки клієнтів, підготуйте ідентифікаційний
номер та серійний номери свого замовлення (зазвичай вказаний на обладнанні).

Гарантійні відомості



Зв'яжіться з нами: 1- (877) 3563730 з понеділка по п'ятницю
з 8:00 до 17:00 (PST) 

Служба підтримки клієнтів: support@merach.com
Офіційний веб-сайт: merachfit.com

@merach.us

@Merachfit


